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一、中心成立要旨：建立一個回應多數人健康需求的創新平台 

輔仁大學大健康研究與創新中心的成立，源自一個明確的核心信念：健康創新應回應多數人的需

要。在高齡化加速、慢性病負擔增加、功能退化與失能風險日益普遍的今天，社會需要的不再只是單

一學科、單一疾病或單一治療技術的研究，而是一個能夠整合基礎研究、臨床驗證、轉譯平台、產學

合作與社會需求的整體健康創新平台。 

本中心作為輔仁大學四大校級研究中心之一，設立目的不只是推動若干研究計畫，而是建立一個

具備跨域整合、可轉譯、可落地能力的核心平台。透過這個平台，學校可以將分散在不同學院、不同

教師專長與不同研究資源中的能量，轉化為有策略、有主軸、可持續發展的整合型研究力量，使研究

從一開始就與社會需求、臨床場域及未來應用接軌。 

對輔仁大學而言，大健康研究與創新中心還有另一層重要意義，就是提升整體研究量能。中心可

進一步集中資源、聚焦主題、建立跨院合作團隊，並將研究與附設醫院的臨床場域、外部合作與技術

轉譯鏈結起來，不僅有助於提升論文、計畫、技術成果與學術能見度，也有助於逐步建立輔大在大健

康領域的特色研究品牌與長期競爭力。 

二、輔大的跨域與臨床場域優勢 

輔仁大學之所以特別適合推動大健康研究，關鍵在於我們不是單一學科或單一實驗室，而是一個

能夠將十二個學院的研究能量與附設醫院的臨床現場整合起來的平台。這種結構性的優勢，使輔大同

時具備學術深度、跨域協作能力、臨床接觸與轉譯落地的條件，這在許多缺乏醫院支持或跨院整合機

制的研究機構中相對少見。 

首先，輔大作為綜合型大學，能整合醫學、電機工程、營養、運動科學、數據分析、織品設計與

照護系統等多元專業，讓健康議題不再只從單一角度出發，而能從疾病機制、預測模型、營養介入、

運動處方、照護路徑與醫材應用等不同層面同時思考，形成真正以人為中心的整合型健康解決方案。

其次，輔大擁有附設醫院作為臨床場域，能直接提供病患收案、技術驗證、臨床觀察與真實世界應用

環境，讓研究不只停留在論文發表與實驗室，而是能接受醫療現場的檢驗。 



更重要的是，這樣的整合模式本身，就是提升輔大研究量能的關鍵。透過中心平台，輔大得以建

立更強的跨領域研究團隊、提高大型計畫整合能力、建構共用的轉譯驗證平台、擴大產學合作與技術

移轉機會，並逐步提升國際能見度與外部資源鏈結能力。 

三、四個研究主軸：它們共同構成完整的大健康路徑 

輔大選擇肌少症防治與照護、血漿精準醫療、幹細胞效價評估平台、醫材開發與臨床落地作為四

個旗艦主題，並不是因為它們彼此獨立，而是因為這四個面向正好對應大健康研究最關鍵的四個環節：

早期預測、精準介入、品質驗證與臨床落地。這樣的布局，使中心不只是推動單點研究，而是建立一

條從基礎研究到實際應用的完整創新路徑。 

大健康的核心，不只是治療特定疾病，而是回應多數人在生命歷程中會面對的健康議題，包括高

齡化、慢性病、功能退化、失能風險與生活品質下降。因此，中心選定的旗艦主題，必須同時具備三

項條件：能回應當前社會最迫切的健康需求，能展現輔大跨域整合與附設醫院臨床場域的優勢，並能

形成可持續累積的研究量能與轉譯平台。 

四、四個旗艦主題的重要性與價值 

1. 肌少症防治與照護：回應高齡社會最迫切的功能退化挑戰 

肌少症不只是疾病問題，更直接牽動高齡者的活動能力、自主生活、跌倒風險、失能與長照需求，

因此具有高度公共健康意義。其研究價值在於把健康照護從退化後處理，推進到退化前辨識、早期介

入與持續照護。此主題特別適合輔大發展，因其需要整合基礎研究、動物模型、臨床評估、AI 預測、

營養介入、運動處方與照護路徑設計。未來可由早期表徵與風險模型建立出發，逐步發展至精準介入

方案、高齡照護模式與長照應用，形成輔大在高齡健康領域的重要特色主軸。 

2. 血漿精準醫療：把健康照護從疾病治療推向早期預測與主動介入 

血漿精準醫療的重要性，在於它有機會更早辨識人體從健康走向失衡的變化，讓醫療從症狀出現

後的治療，前移到疾病形成前的預測、分層與介入。這項研究回應的是多數人普遍存在的慢性病、代

謝失衡與亞健康風險，因此具高度前瞻性與可擴散性。其發展脈絡可由臨床樣本、生物標記與 AI 模型

建立起步，進一步延伸至個人化營養、運動與健康管理策略，逐步形成結合檢測、預測、介入與追蹤

的精準健康模式，成為輔大連結臨床、數據與預防醫學的重要平台。 

3. 幹細胞效價評估平台：建立高階醫療創新的關鍵轉譯基礎 



再生醫療與細胞治療要走向臨床與產業，關鍵不只在技術創新，更在於能否建立穩定、可信、可

量化且可驗證的品質評估系統。幹細胞效價評估平台的價值，正是在於提供先進治療產品所需的品質

基礎、方法驗證與轉譯依據。此主題可由疾病相關效價模型與方法學建立開始，進一步發展為標準化

驗證流程、平台服務能力及產學合作基礎，長期可成為輔大在再生醫療、高階生醫技術與技術服務領

域的重要技術底座。 

4. 醫材開發與臨床落地：讓研究真正進入人類世界 

研究最終必須回到病人與臨床需求本身。醫材開發與臨床落地的重要性，在於它確保創新不只停

留於論文或概念驗證，而能轉化為可被測試、採納與擴散的實際解決方案，真正改善照護品質與病人

生活品質。其發展脈絡可由臨床痛點辨識與需求盤點出發，延伸至原型設計、材料開發、功能驗證、

臨床測試與應用修正。結合附設醫院與校內理工民生專業，輔大可逐步建立從研究到應用的一體化醫

材創新模式。 

 

五、四個研究主軸三年研究時程規畫 

為使大健康研究與創新中心四個研究主軸能夠形成整體性發展，本中心以三年為一期進行規畫。

整體而言，第一年著重於平台建置與前期整合，第二年著重於驗證擴充與模式建立，第三年則著重於

整合成果、臨床應用及對外發展，使四個主軸由分項研究逐步形成具有整體性的發展架構。 

（一）第一年：完成平台建置，建立研究基礎與合作架構 

第一年以建立研究共同基礎為重點，包括跨域團隊組成、研究流程與標準作業程序建立、臨床收

案條件設定、資料庫與樣本平台建置，以及前期研究模型與原型設計。此階段重點在於完成基礎整合，

為後續各主軸之驗證、應用與擴展奠定穩定架構。 

（二）第二年：進入驗證與擴充階段，形成初步整合成果 

第二年以驗證與擴充為主，逐步將前期所建立的收案系統、樣本平台、研究方法與原型成果往前

推進，形成可被比較、說明與對外呈現的初步整合成果。此階段重點在於擴大樣本與測試規模，建立

風險辨識、介入策略、平台穩定性及原型修正成果。 

（三）第三年：整合代表性成果，推進臨床應用與對外發展 



第三年以整合代表性成果與推進應用發展為方向，將前兩年累積之研究資料、模型、平台與原型

進一步整理，形成具有輔大特色的研究模式，並逐步推動臨床應用、對外合作、大型計畫申請及產學

連結，使中心研究由單點成果進一步匯聚為整體能量。 

 

六、四個研究發展共同支撐大健康研究與創新中心發展 

整體而言，四個旗艦主題共同構成輔大大健康研究與創新中心的完整架構：前端以風險辨識與功

能維持為核心，中段以轉譯平台與品質驗證為支撐，後端則以臨床落地與實際應用為出口；四者彼此

連動，也將同步提升輔大的跨域整合能力、臨床驗證能力與長期研究量能。 

這樣的研究發展，使中心具備從前端預測到後端應用的完整性，也更能形成可持續累積的研究能

量。對輔大而言，這四個研究主軸重要的不只是研究內容，更是帶動學校整體研究升級的策略布局；

它們可以促成跨院合作、帶動平台建置、累積臨床收案與驗證經驗、強化產學合作鏈結，並逐步建立

輔大在大健康與轉譯醫學領域的特色定位。 


